
Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục tiêu:

Hô hấp: Thổi nơ Trẻ biết tập đúng các động tác thể 

Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra trước, 2 bên dục, nghe nhạc và vận động theo cô.

Lưng, bụng: Ngửa người ra sau kết 

hợp

* Chuẩn bị:

 tay giơ lên cao Các động tác thể dục

Chân: Đưa ra trước, sang ngang, sau… Sân tập sạch sẽ

Vận động theo nhạc vào thứ 3,5 Hoa tay, gậy, vòng thể dục

Thể dục Toán

Chạy thay đổi hướng (dích dắc) theo 

hiệu

Tách, gộp nhóm đối tượng có số

 lệnh lượng 10 thành 2 nhóm bằng các cách

 Trò chơi: Dệt vải khác nhau

* Nội  dung: * Mục tiêu:

Góc phân vai: Gia đình, nấu ăn, bán Trẻ biết bắt chước công việc của mẹ

hàng  con, biết nấu ăn, người bán hàng

Góc xây dựng: Xây Lăng Bác Trẻ biết XD Lăng Bác Hồ.

Góc Tạo hình: Làm dây xúc xích Trẻ biết cắt dán tạo thành những dây

trang trí ảnh Bác. xúc xích trang trí ảnh Bác.

Góc ÂN: Hát, vận động các bài hát Trẻ biết hát, múa những bài hát về

về Bác Hồ… Bác Hồ.

Ăn trưa 60 - 70'

Ngủ trưa 140 - 150'

 Hoạt động phòng thư viện: Làm AnbumlHoạt động phòng âm nhạc: Hát "Em 

mơảnh Bác, trang trí ảnh Bác,… gặp Bác Hồ, nhớ ơn Bác,….

 Chơi theo ý thích các góc Chơi theo ý thích
Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuôi ngày

Chơi trong 

giờ trả trẻ
60 - 70' Cho trẻ chơi tự do ở các góc cho trẻ nghe kể chuyện "Niềm vui bất ngờ"

Ăn bữa phụ 20 - 30'

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80'

Cô cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt, cho trẻ ăn đúng giờ, động viên                  trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện trong khi ăn-tạo không khí vui vẻ trong khi ăn.

Chơi hoạt 

động ở các 

góc

40 - 50'

Thể dục 

buổi sáng

80 - 90'

Hoạt động 

học
30 - 40'

Cho trẻ kê phản, dải chiếu, xếp gối, cho trẻ vào nằm đúng gối của mình,                      cô đóng bớt cửa, tạo không khí yên tĩnh cho trẻ dễ đi vào giấc ngủ

Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhận, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ,                         động viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện, cười đùa trong khi ăn

` Quan sát: Cây Khế, quả Ớt Chuông,...

` Hoạt động trải nghiệm: Làm đất, gieo hạt

` Trò chơi: Chạy tiếp cờ, trồng nụ trồng hoa, lá và gió, chìm nổi, ai

` Chơi theo ý thích: Chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi ở góc vận động, chơi với

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30 - 40'

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG - ĐẤT NƯỚC - BÁC HỒ - TẾT TN - TTH

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÁC HỒ KÍNH YÊU

Đón trẻ, 

chơi

Cô đón trẻ. Nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, cô cho trẻ xem

Cho trẻ chơi tự do ở các góc. Cô điểm danh. 



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

LQVH Tạo hình Âm nhạc

Thơ: Ảnh Bác Cắt dán dây xúc xích  trang trí ảnh  NDTT: DVĐ Nhớ ơn Bác

Bác Hồ  (EDP) NDKH: NH: Ai yêu BH…nhi 

đồngTC: Nghe dân ca đoán tên BH

* Chuẩn bị:

Búp bê, các loại quả, xoong, nồi

bát, đĩa, chảo…

Khối gỗ, nút nhựa, hàng rào, sỏi

bộ xếp nút, gạch, hột hạt, cây…

Giấy màu, kéo, keo dán

Sắc xô, phách tre, bộ gõ phách,

nhịp…

Thực hành: Cho trẻ kể về những

Trò chơi mới: Nhảy tiếp sức việc làm theo đạo đức Bác Hồ Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi

Nêu gương cuối ngày Chơi theo ý thích ở các góc Nêu gương cuối tuần
Nêu gương, bình cờ

       KÝ DUYỆT

 Trần Thị Như Quỳnh

 hát múa: Em mơ gặp Bác Hồ. Vệ sinh cá nhân trẻ , trả trẻ

Cô cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt, cho trẻ ăn đúng giờ, động viên                  trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện trong khi ăn-tạo không khí vui vẻ trong khi ăn.

* Tổ chức hoạt động:

Cô cho trẻ thổi bong bóng xà phòng bay về góc nào thì trẻ phải gọi

sản phẩm sáng tạo, trẻ cùng nhau quan sát và nhận xét, giúp cô

tên các góc chơi đó

Trẻ về góc chơi lấy đồ chơi ra chơi, trẻ sử dụng ĐDĐC đúng cách

Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ thể hiện đúng vai chơi của 

mình, giúp đỡ trẻ khi gặp khó khăn, gợi ý trẻ liên kết các góc chơi

thành 3 hàng dọc -> hàng ngang giãn cách đều

Trọng động: Cô cho trẻ tập các động tác hô hấp - tay - lưng, bụng - chân

Tập 2 lần x 8 nhịp

* Tổ chức hoạt động:

Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình

Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi "Chim bay, cò bay" và đi nhẹ nhàng  và  vào lớp

Trẻ nghe nhạc và vận động nhịp nhàng cùng cô bài hát "Quê hương tươi đẹp"

Cho trẻ kê phản, dải chiếu, xếp gối, cho trẻ vào nằm đúng gối của mình,                      cô đóng bớt cửa, tạo không khí yên tĩnh cho trẻ dễ đi vào giấc ngủ

Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhận, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ,                         động viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện, cười đùa trong khi ăn

    nhanh hơn, bịt mắt bắt dê…

    cát, nước, các vật liệu ngoài thiên nhiên…

thu dọn đồ dùng, đồ chơi.

Cô đi nhận xét từng góc chơi, tập trung trẻ về góc chơi có nhiều

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 5 tuần, từ  ngày 21/4 đến ngày 23/5 năm 2025

Tuần 3: Từ ngày 05/5 đến ngày 09/5/2025

Giáo     viên dạy sáng :Lò Thị Diên            Giáo     viên dạy chiều: Lường Thị Ngân

 video về Bác Hồ, trò chuyện về Bác Hồ, cho trẻ nghe các bài hát, thể hiện tình cảm với Bác Hồ

Cho trẻ chơi tự do ở các góc. Cô điểm danh. 
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